
수  신 수신처

경  유

제  목 2023년 대한간호협회 정신간호사회 8월 학술대회 및 보수교육 안내(광주,전남)

1. 귀하와 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 대한간호협회 정신간호사회에서는 정신간호사의 전문성을 고취하고 역량을 강화하

기 위하여 2023년 8월 18일(금)에 학술대회 및 간호사 보수교육「스트레스를 경험하는 

간호사의 자기돌봄」을 개최하고자 하오니 많은 참여 부탁 드립니다. 

- 다 음 - 

 가. 주 제: 스트레스를 경험하는 간호사의 자기돌봄

 나. 일 시: 2023년 8. 18. (금) 08:30~17:30

 다. 대 상: 간호사, 정신건강간호사, 정신건강간호사 수련생 등 165명

 라. 장 소: 광주대학교 호심관 3층 소강당

 마. 등 록: 2023. 7. 31. (월) ~ 8. 11. (금)

 - 등록절차: KNA에듀센터>오프라인 RN교육>교육신청

 - 입금계좌: 우리은행 1005-102-241270 (대한간호협회정신간호사회)

 - 등 록 비: 60,000원 (금 육만원정)

 

  바. 인정사항: 아래 사항에 있어 학술대회 참석 확인 및 보수교육 8시간 인정

  - 간호사, 정신건강간호사, 정신건강간호사 수련생

  사. 문 의: 대한간호협회 정신간호사회 사무처 

          ☎ 02)425-1271, ⌧ koreanursing@hanmail.net

붙임 1. 일정표 1부.

     2. 찾아오시는 길. 끝.

회원구분 등록비 입금계좌

대한간호협회 등록 회원
60,000

(직접비 60,000+ 간접비 0)

우리은행 1005-102-241270

(대한간호협회 정신간호사회)

대한간호협회 미등록 회원
128,000

(직접비 60,000+ 간접비 68,000)
대한간호협회 KNA에듀센터 (1588-6282)



사무처장 김연숙 교육이사 박향진 부회장 김미정 임희수 회장 김숙자

시행 정신-110 (2023. 7. 14.)

우 04303 서울특별시 용산구 청파로 85가길 28 (현대오피스 108호) / www.kpmhna.or.kr

전화 (02) 425-1271   전송 (02) 717-2030               / koreanursing@hanmail.net  

사단법인 대한간호협회 정신간호사회장
수신처: 정신의료기관, 정신건강복지센터, 정신간호사회원  



〔붙임 1] 일정표

『스트레스를 경험하는 간호사의 자기돌봄』

일시 : 2023년 8월 18일 (금) 
장소 : 광주대학교 호심관 (3층) 소강당

1 부     사회 : 서 성희 학술이사

08:30∼09:00 등  록

09:00∼09:10 인사말 강 광순(회장) 

09:10∼10:50

정신대상자를 마주한 간호사의 

스트레스에 대한 이해와 

실제적 사정

전 효경

(전) 기독간호대학 교수)

11:00∼12:40
마음챙김 명상을 활용한 

자기돌봄

강 광순

(광주대학교 교수)

12:40~14:00 점 심 시 간 

2 부     사회 : 서 성희 학술이사 

14:00∼15:40
게슈탈트 기법을 활용한 

자기돌봄

김 금운

(샘솟는 아동‧청소년 

상담센터/한국 

게슈탈트심리학회 수련감독)

15:50∼17:30 신체 동작을 활용한 자기돌봄
여 순심

(광주여자대학교 교수)



〔붙임 2] 찾아오시는 길

주소 :  광주 남구 효덕로 277(진월동 592-1) 광주대학교 호심관 3층 소강당


