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  Ansan Mental Health Trauma Center

안산정신건강트라우마센터

수신  수신처 참조

(경유) 

제목  2022년 안산정신건강트라우마센터 2차 국내세미나 안내 및 협조 요청

1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 안산정신건강트라우마센터에서는 트라우마로 인해 만성화된 스트레스가 신체건강에 미치

는 영향을 논의하고, 정신건강과 신체건강의 연속성 있는 통합적 관리를 위해 나아가야 할 

방향성을 제시하고자 2022년 국내세미나를 진행하려 합니다. 이에 적극적인 관심과 참여 부

탁드립니다. 

  가. 주제: 만성 스트레스와 신체건강

  나. 일시: 2022년 12월 6일(화) 14:00~17:00

  다. 진행방식: 온라인(Youtube)

  라. 대상: 정신건강 및 재난정신건강 실무자, 전문가, 관계 부처 공무원, 세월호참사 피해자 지원 단체

  마. 세부내용: 붙임 참조

  바. 신청방법: 구글 신청서 접수(https://forms.gle/GyLEktJkfh4JK64j6)

  사. 문의: 전략팀 김다정 정신건강사회복지사(031-411-1541, 내선 333 / 010-4058-1541)

  

붙임  1. 2022년 안산정신건강트라우마센터 2차 국내세미나 개요 1부.

      2. 2022년 안산정신건강트라우마센터 2차 국내세미나 포스터 1부.  끝.

안산정신건강트라우마센터장

수신처 : 세월호참사 피해자 단체, 재난트라우마 유관기관장, 광역정신건강복지센터장, 기초정신건강복지

센터장



2022년 안산정신건강트라우마센터

2차 국내세미나 개요

붙임. 2022년 안산정신건강트라우마센터 2차 국내세미나 개요

Ⅰ 개요

 주    제 : 만성 스트레스와 신체건강

 일    시 : 2022년 12월 6일(화) 14:00~17:00

 진행방식 : 온라인(Youtube)

 참석대상 : 정신건강 및 재난정신건강 실무자, 전문가, 관계 부처 공무원, 

4.16세월호참사 피해자 지원 단체 및 유관기관 실무자



시간 내용 진행

14:00~14:10 10분

개회사
김현수

(안산정신건강트라우마센터 센터장)

격려사

김정화

(0416단원고 가족협의회 운영위원장)

강지은

(4.16세월호참사 가족협의회 회원조직부서장)

1부

좌장: 김현수(안산정신건강트라우마센터 센터장)

14:10~14:30 20분

사례발표

정해선

(안산정신건강트라우마센터 부센터장)안산정신건강트라우마센터 사례

14:30~15:00 30분

연구용역 발표

이원영

(중앙대학교 예방의학과 교수)4.16세월호참사 피해자 

의료기관 이용현황 분석 연구

2부

좌장: 조정진(대한스트레스학회 회장)

15:00~15:30 30분

강연 1
박민선

(서울대학교병원 가정의학과 교수)
만성 스트레스와 소화기계 질환

15:30~16:00 30분

강연 2
조성훈

(경희대학교 한의과대학 교수)
만성 스트레스와 화병

16:00~16:30 30분

강연 3

김규남

(인제대학교 상계백병원 가정의학과 교수)스트레스로 인한 신체증상과 

약물치료

16:30~17:00 30분

강연4
양윤준

(인제대학교 일산백병원 가정의학과 교수)
만성 스트레스와 근골격계 질환

17:00~ 폐회

Ⅱ 내용

 세부일정



Ⅲ 참여 방법
   

 접수 기간 : 2022. 11. 28(월). 09:00 ~ 12. 5.(월) 18:00

 접수 방법 : 구글 신청서 작성

               https://forms.gle/GyLEktJkfh4JK64j6

 진행 방식 : 실시간 온라인 송출(Youtube)



붙임 2. 2022년 안산정신건강트라우마센터 2차 국내세미나 포스터


