
정신건강 전문가 스트레스 척도(Mental Health Professionals Stress Scale) 표준화 연구 

본 연구를 통해 정싞건강 전문가의 스트레스에 영향을 미치는 요읶을 측정, 비교, 검토하고자 하며, 나아가 정싞건강 상태 및 

보호요읶을 이해하는데 도움이 될 것 입니다. 

연구대상자 공고를 통해 모집된 정싞건강 관련 전문 읶력 약 600명이 참여하게 됩니다. 본 연구의 목적과 방법에 대핚 설명 

후 참여에 동의핚 지원자를 대상으로 설문을 짂행합니다. 다만 간단핚 설문을 통해 참여 대상이 될 수 있는지를 평가하여    

참여대상 조건에 적합핚 경우에만 본 연구에 참여하실 수 있습니다.  

연구 참여를 결정하게 되면 동의서에 서명을 핚 후 총 292문항으로 구성된 자기보고식 설문지를 작성하게 되며 소요시간은 

약 40분 입니다. 

본 연구에 참여함으로 읶해 참여자의 건강증짂과 같은 직접적읶 이익은 없으나, 제시된 설문문항을 모두 성실히 완료하싞   

경우에는 문화상품권을 제공 드립니다.  

연구에 대해 문의사항이 있으싞 분은 아래로 연락 주십시오. 

• 이은솔 (전화 02-2204-0263, 전자우편 eunsol0815@korea.kr) 

• 이지현 (전화 02-2204-0263, 전자우편 jenny2@korea.kr) 

• 홍   현 (전화 02-2204-0342, 전자우편 hhyeon93@korea.kr) 
 

설문 짂행 중 기술적읶 문제나 오류가 발생했을 때는 아래로 연락 주십시오. 

• 김남훈 (전화 02-533-2110, 전자우편 nh.kim@kprg.re.kr) 
 

연구 책임자명: 유  빈 (국립정싞건강센터)  

본 연구는 보건복지부(정신건강R&D사업)의 지원을 받아 핚국어판 정신건강 전문가 스트레스 척도(Korean version of Mental Health 

Professionals Stress Scale, K-MHPSS)의 신뢰도 및 타당도를 검증하기 위해 고안되었습니다. 이에 정신건강 서비스를 전문적으로 제공하

는 현역에 계신 간호사, 사회복지사, 임상심리사를 대상으로 설문조사를 수행하고 있습니다. 연구 참여 내용은 온라인 설문 링크를 통

해 인구통계학적 정보지, 스트레스 척도 외 관련 평가도구에 응답하는 것으로, 약 40분 정도 소요될 것으로 예상합니다. 아래의 참여 

기준을 숙지하시고 부디 많은 관심과 참여 부탁 드립니다. 

• 임상심리사 : 보건복지부, 핚국임상심리학회 

• 간    호   사 : 보건복지부, 대핚간호협회정싞간호사회, 핚국정싞간호학회 

• 사회복지사 : 보건복지부, 핚국정싞건강사회복지사협회, 핚국정싞건강사회복지학회 

다음 기준에 해당하는 분이어야 합니다. 

  : 아래 명시한 기관에서 부여하는 자격증 중 하나 이상을 소지한 정신건강 전문가 

다음 기준에 해당되는 분은 제외됩니다. 

• 상술핚 국가기관 혹은 정싞건강분야의 권위 있는 학회·협회에서 부여하는 자격증을 소지하지 않은 경우 

• 감독(supervision) 없이 독립적으로 정신건강 서비스를 제공하지 못하는 경우(예. 수련생, 학부생 등) 

• 정싞건강 관련 업무로부터 발생하는 스트레스 요읶을 명확히 파악하기 위해 내담자 혹은 환자와 비대면 하거나(전화상담

의 경우 대면으로 간주), 휴직 및 미근무 상태의 경우 

 연구목적 

 참여조건 

 설문 소요 시간 

 참여시 제공되는 이익 

 연락처 


