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국립정신건강센터 중독정신건강 국제 심포지엄 개최 안내

(정신건강사업과, ‘18.10.11(목))

  

Ⅰ. 추진 배경

○ 국외 우수한 중독정신건강의학 분야의 지식과 정보를 경험하고,

국제협력 및 긍정적 환류를 통해 국가 중독예방관리 정책 및 서

비스 전달체계 발전방안 모색

○ 중독으로 인한 광범위하고 심각한 사회이슈에 따른 정신건강문제 

대응을 위해 각국의 우수한 중독예방 치료 연구 및 방안 등의 최

신정보 교류를 통한 국제적 협력네트워크 구축

Ⅱ. 행사 개요

○ 행사명: 국립정신건강센터 중독정신건강 국제 심포지엄

○ 일 시: 2018년 11월 1일(목), 12:30~18:00

○ 장 소: 국립정신건강센터 지하 1층 어울림 홀

○ 대 상: 국내외 중독 정신건강 전문가 약 100명(※선착순 마감)

- 국립정신의료기관, 국·내외 중독정신의학 전문가

- 중독정신의료기관 종사자, 중독관리통합지원센터 실무자 등

○ 주요내용

- 행위중독과 관련된 정신건강 문제

- 중독과 인지재활프로그램 소개

○ 주최/주관: 국립정신건강센터/중독포럼
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 세부 일정

Symposium 장소: 지하 1층 어울림 홀

12:30-13:00(‘30) 접수 및 등록

13:00-13:10(‘10) 개회사
이  철

(국립정신건강센터 센터장)

session 1. Problems of Behavioral Addiction

사회: 조근호(국립정신건강센터 정신건강사업과 과장)

좌장: 황태연(국립정신건강센터 정신건강사업부 부장)

13:10-13:40(‘30) 인터넷 중독에서 HORA 프로그램
김장래

(국립정신건강센터 정신응급실 실장)

13:40-14:10(‘30)
싱가포르에서 온라인 디바이스와 연관된 정신건강 문제의 등장

(A new phenomena of mental health issues 
related to online device use in Singapore)

Samuel Chua
(싱가폴 국립정신건강연구소)

14:10-14:20(‘10) 토론

14:20-14:30(‘10) 휴식

session 2. Addiction and Cognitive Intervention

14:30-16:30(‘120)
물질중독자를 위한 메타인지교육 소개 

(Introduction of metacognitive training intervention 
for SUDs - Brain Awareness for Recovery Initiative)

Hamed Ekhtiari
(로리아 뇌 연구소)

16:30-17:00(‘30)
한국형 개발한 인지재활프로그램 소개

(뇌의학 기반 중독예방 교육)
서정석 

(건국대학교 의과대학)

17:00-18:00(‘60) 토론

18:00 폐회
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Ⅳ. 등록안내

○ 참가비: 무료

○ 사전등록

- 등록기간: 2018년 10월 25일(목) 17:00까지

- [붙임 1]사전 참가 신청서 작성 후 메일(addictionfr@naver.com)송부

○ 중독정신간호사 자격유지 3시간 인정

○ 문 의: 국립정신건강센터 정신건강사업팀 주혜란 주무관(02-2204-0322)

Ⅴ. 행정사항

○ 주차안내

- 할인 주차권 구매(2,000원) 후 이용(사전 및 현장 등록 시 문의)

* 미 구입 시 일반요금 적용(최초 30분 무료, 10분당 300원)

* 가급적 대중교통을 이용해 주시기 바랍니다.

○ 국립정신건강센터는 1회용품 사용 줄이기 시행 중으로 종이컵,

플라스틱 제품을 사용하지 않습니다.

○ 정수기 사용 시 텀블러 및 컵 등 지참 부탁드립니다.

Ⅵ. 기대 효과

○ 해외 벤치마킹을 통해 새로운 중독정신건강 치료방향 및 비전 제시

○ 국가중독정신보건 수준의 향상으로 국민의 삶의 질 향상
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붙임 1 주요인사 

번호 이름 국적 소속

1 이 철 한국 국립정신건강센터

2 황태연 한국 국립정신건강센터

3 기선완 한국 인천국제성모병원

4 조근호 한국 국립정신건강센터

5 김장래 한국 국립정신건강센터

6 서정석 한국 건국대학교 의과대학

7 이해국 한국 중독포럼 상임이사

8 Hamed Ekhtiari 미국 로리아 뇌 연구소

9 Chang Lee 싱가포르 싱가폴 국립정신건강연구소

10 Samuel Chua 싱가포르 싱가폴 국립정신건강연구소
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붙임 2 오시는 길


